
Min Spærring
Du har mulighed for at spærre for adgangen dine aftaler med egen læge. Der er 4 mulige spærringstyper, 
Dine aftaler, Fagperson, Periode og Behandlingssted. Spærringen kan til hver en tid fjernes igen. 

For support kontakt sundhed.dk på tlf: 44 22 20 80 / email: info@sundhed.dk

Kom godt igang med Side 1 af 2

Min Læge kan hentes i Google Play eller App Store. For mere information besøg https://minlaegeapp.dk/

Under menupunket mere, finder du indstillinger til appen. I 
indstillinger finder du , under Privatliv, adgang til Min Spærring.

Min Spærring1

Vælg hvilken type spærring du ønsker. Du kan vælge imellem 
Dine aftaler, Fagperson, Periode og Behandlingssted.

Vælg spærringstype3

For at oprette en ny spærring trykkes på plus i øverste højre 
hjørne af skærmen.

Opret spærring2

Ved at trykke på Opret nederst til højre bekræfter du, at du 
ønsker at spærre for adgang til dine aftaler med egen læge. 

Dine Aftaler4



Side 2 af 2

Min Læge kan hentes i Google Play eller App Store. For mere information besøg https://minlaegeapp.dk/

Søg efter navn eller autorisationsnummer for den person hvis 
adgang du ønsker at spærre.  For at bekræfte trykkes Opret.

Fagperson5

Søg efter det behandlingssted du ønsker at spærre for. Vælg sted 
og tryk på Opret for at bekræfte dit valg.

Behandlingssted7

Sæt dato vælgerne til den ønskede spærringsperiode. Tryk 
derefter på   for at bekræfte spærringen

Periode6

Efter oprettelse modtages en kvittering for spærring. Aktive 
spærringer listes under Min spærring. Spærringer fjernes ved at 
trykke på Fjern spærring ved den pågældende spærring.

Oprettede spærringer8


